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Message of His Eminence Metropolitan Apostolos of New Jersey 

New Years 2026 

Beloved children in the Lord, 

By the mercy of God we are granted to stand at the threshold of a new year, lifting our 

hearts in thanksgiving to the Lord of time and history, “for in Him we live and move 

and have our being” (Acts 17:28). The passing of years does not merely mark the flow of 

time, but invites us to a deeper encounter with Christ, “the same yesterday, today, and 

forever” (Heb. 13:8). 

The holy Orthodox Fathers remind us that time is a sacred gift entrusted to us for 

repentance and sanctification. Saint Basil the Great exhorts us: “Do not waste the 

present moment; for the past is no longer yours, and the future is uncertain.” Each new 

year, therefore, is a renewed call to conversion of heart, to vigilance of mind, and to 

growth in love. It is not enough that the year be new; we ourselves must be renewed in 

Christ. 

Saint John Chrysostom teaches that the true measure of time is not the number of days, 

but the quality of our life in Christ. A year lived without prayer, forgiveness, and mercy 

becomes barren; but even a single day lived in humility and repentance becomes rich in 

grace. As we enter the new year, let us ask ourselves: Do our homes reflect the peace of 

Christ? Do our words bear witness to the Gospel? Do our lives reveal hope in a world 

often wounded by fear, division, and loneliness? 

In the midst of uncertainty and rapid change, the Orthodox Church proclaims with 

confidence that our hope is not in human strength or worldly assurances, but in the 

Lord who was born, crucified, and risen for our salvation. Saint Athanasius reminds us 

that Christ became man so that man might become “by grace what He is by nature.” 

This is the purpose of our journey through time: to be transformed, little by little, into 

the likeness of Christ. 
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As your spiritual father and chief shepherd in Christ, I call you to begin this year with 

prayer, with faithfulness to the holy sacraments of our Orthodox Church, and with 

renewed love for one another. Let us strengthen our families as local communities and 

churches, guide our children by example, care for the poor and the suffering, and 

remain steadfast in the life of the holy Church. In this way, the new year will truly 

become a year of the Lord’s favor. 

May the blessing of the New Year be not only a change of date, but a change of heart. 

May the good Lord grant you health of soul and body, peace in your homes, and 

steadfast hope in every trial. Entrusting you all to the grace of our Lord Jesus Christ, the 

love of God the Father, and the communion of the Holy Spirit, I remain, 

 

With paternal love and blessings in Christ, 
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Μήνημα του Σεβ. Μητροπολίτου Νέας Ιερσέης κ. Αποστόλου για το Νέο Έτος 

2026 

Αγαπητά μου τέκνα εν Κυρίῳ, 

Με την ευλογία του Θεού αξιωνόμαστε να στεκόμαστε στο κατώφλι ενός νέου 

έτους, υψώνοντας τις καρδιές μας με ευχαριστία προς τον Κύριο του χρόνου και 

της ιστορίας, «ἐν αὐτῷ γὰρ ζῶμεν καὶ κινούμεθα καὶ ἐσμέν» (Πρξ. 17:28). Η 

διαδοχή των ετών δεν σηματοδοτεί απλώς τη ροή του χρόνου, αλλά μας προσκαλεί 

σε βαθύτερη συνάντηση με τον Χριστό, «ὁ αὐτὸς χθὲς καὶ σήμερον καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας» (Ἑβρ. 13:8). 

Οι άγιοι Ορθόδοξοι Πατέρες μας υπενθυμίζουν ότι ο χρόνος είναι ιερό δώρο, το 

οποίο μας εμπιστεύθηκε ο Θεός για μετάνοια και αγιασμό. Ο Μέγας Βασίλειος μας 

προτρέπει: «Μὴ καταφρόνει τὸν παρόντα καιρόν· τὸ παρελθὸν οὐκ ἔστιν σόν, καὶ 

τὸ μέλλον ἄδηλον». Κάθε νέο έτος, λοιπόν, αποτελεί νέα πρόσκληση σε 

μεταστροφή καρδιάς, σε νήψη του νου και σε αύξηση της αγάπης. Δεν αρκεί το 

έτος να είναι νέο· χρειάζεται κι εμείς οι ίδιοι να ανανεωνόμαστε εν Χριστῷ. 

Ο άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος διδάσκει ότι το αληθινό μέτρο του χρόνου δεν 

είναι ο αριθμός των ημερών, αλλά η ποιότητα της ζωής μας εν Χριστῷ. Ένα έτος 

χωρίς προσευχή, συγχώρηση και έλεος γίνεται άκαρπο· ενώ ακόμη και μία ημέρα, 

όταν βιώνεται με ταπείνωση και μετάνοια, γίνεται πλούσια σε χάρη. Εισερχόμενοι 

στο νέο έτος, ας αναρωτηθούμε: Αντανακλούν τα σπίτια μας την ειρήνη του 

Χριστού; Μαρτυρούν τα λόγια μας το Ευαγγέλιο; Φανερώνει η ζωή μας ελπίδα σε 

έναν κόσμο συχνά πληγωμένο από φόβο, διχασμό και μοναξιά; 

Μέσα στην αβεβαιότητα και τις ραγδαίες αλλαγές των καιρών, η Ορθόδοξη 

Εκκλησία διακηρύσσει με βεβαιότητα ότι η ελπίδα μας δεν στηρίζεται στην 

ανθρώπινη δύναμη ή στις κοσμικές διαβεβαιώσεις, αλλά στον Κύριο, ο οποίος 

γεννήθηκε, σταυρώθηκε και αναστήθηκε για τη σωτηρία μας. Ο άγιος Αθανάσιος 

μας υπενθυμίζει ότι ο Χριστός έγινε άνθρωπος, «ἵνα ἡμεῖς θεοποιηθῶμεν κατὰ 

χάριν». Αυτός είναι ο σκοπός της πορείας μας μέσα στον χρόνο: να 

μεταμορφωνόμαστε, λίγο-λίγο, στην ομοιότητα του Χριστού. 
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Ως πνευματικός σας πατέρας και ποιμενάρχης εν Χριστῷ, σας καλώ να αρχίσετε 

το νέο έτος με προσευχή, με πιστότητα στα άγια Μυστήρια της Ορθοδόξου 

Εκκλησίας μας και με ανανεωμένη αγάπη μεταξύ μας. Ας ενισχύσουμε τις 

οικογένειές μας ως μικρές εκκλησιαστικές κοινότητες, ας καθοδηγήσουμε τα 

παιδιά μας με το παράδειγμά μας, ας φροντίσουμε τους φτωχούς και τους 

πάσχοντες και ας παραμείνουμε σταθεροί στη ζωή της Αγίας Εκκλησίας. Έτσι, το 

νέο έτος θα γίνει αληθινά «ἐνιαυτὸς Κυρίου δεκτός». 

Είθε η ευλογία του Νέου Έτους να μην είναι μόνο αλλαγή ημερομηνίας, αλλά 

αλλαγή καρδιάς. Είθε ο  Κύριος να σας χαρίζει υγεία ψυχής και σώματος, ειρήνη 

στα σπίτια σας και ακλόνητη ελπίδα σε κάθε δοκιμασία, 

 

Με πατρική αγάπη και ευχές εν Χριστῷ, 

 

  † Ὁ  Νέας Ἰερσέης Ἀπόστολος 

 

  

 


